Donne che tornano
a vivere. E a vincere

tarily
rhutante un

Sono una squadra interamente al femminile e si allenand su una barca
a forma di drago sul lago di Castel Gandolfo. Unite da un'esperienza comune:
sono state operate al seno. Cosi hanno scoperto un modo per lottare

contro la malattia, Tutte insieme

i chiamano Pink Butter-
fly, farfalle rosa. E, come
accade per e farfalle, ka loro
bellezza nasce da tm bozzolo
scure. Un gruma. Un tumore
al sang. Ma loro, da quands
hanng combattuto & vinto il
male, opni sabato mattina si
ritrovans in rivaal lago i Ca-
stel Gandotfo, a Roma. Sal-
gono st i hares o for-

una ma & drago per ritro-
lettrice ci
scrive
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che houno pisufo by dlese experiom,
Antonella Coppola {via e-mail)

1’2- Conficenze

hi MA

di Isabetla Colombo

ware, & colpl di pagaia, la for
mu fisica ¢ la serenita di un
tempo. E per dare 'esempioa
chi ¢crede che, dopo una ma-
stectomia, L vita finisca. La
lore disciplina & il Dragon
Boat, nata in Cina, Su una
barca di 12 metri con coda ¢
testa di dragn, 20 atlete rema-
no all'wmisono, al Hitme scan-
dito da un tamburine. Ogni
tnetre d'acqua & uma congui.
sta, una vittoria, un nuovg
punto i partenza. Proprio cor
me ogni giomo della boro vita,
dopo 'operazions.

La grinta di Ivana
«Tutte, quando rsntriamnse a
casa dopo essers state opera-
te, ciisgliamo, o deprimiamo,
«<i chindiamo in ned stesses,
raceonta Ivana Policiti, che
guidn la squadra, -Stare con
altre donne che hanno vissuto
lo stesso dramma facilita le
cose., Sulla barca condividia-

= foto di Valeria Palmalag. Tolati

mo tacikaments la nosira &

sperienza. Con leggerezza ni-
troviame 1a fidueia nel corpo
che ci ha tradite, Ela voghia &i
vincere, in acqua come nella
vitas. Le Pink Butterfly sono
reduci dall’International
Dragon Beat Festival di giu-
guo in Canada ¢ si preparano
alla storica rotta Pirano-Ve
nezia di settembre o alla
Coppa Itakia & ottobre, Con
la stessa determinazione che

Pronte per pagalare: in rosso
Magda, Vistruttrica, In slto,
Impagnate nel riscaldamento.

stancabile boss delle Pink
Butterfly, a Ia spola tra ca-
54, lavers & impegi in ospe
dale per promuovers l'atti
witd spertiva che svolgone,
=1i oncologi i vorrebbero
sempre i in reparto, in pan
taloneind & pagaia, per dimo
strare a tutte come vivere
dopo un tumores, ¢ spiega
questa splendida impiegata
di 54 anni, alta, snells e con
un solo seno. «Non I'ho mai
fatto ricestruire. Nel tempa
mi sono abituata a questa
nova gine del mio cor

reghi anni le ha portate, una
per una, prima dal medico,
pot dali'encalogo, quindd da-
wanti ai propri can per dire
foro: «Ho un cancros. Come
ha fatto Ivana. Ogri mese s
autopalpava, Glielo aveva
insegnato i ginecologo a 18
anni. E graze a questa co
stante pratica di prevenzio-
né 58 & nuacita 4 MEErcetta-
re in tempo il suo male,
quando non aveva neanche
42 anni, Adesso che & |'in-

po, senza che la mia femmi-
nilith ne risentisse  Caspital
Sei viva. Ce 'hai fatta, E
questo che conta davvero
Qgni annio che passa t sent
fortunata, Quando stai bene
pensi di essere immortale
ma quande t arriva una ba.
tosta del geners lecoss ac
quisiscone nuovi valori, le
priovitk cambiano. To, per &
sempio, prima aro una di
quelle fissate con la pulizia
della casa. Adesso spolvera:

Iwana {a sinistra) @ Barbara,
Satto, alla Maratona di Roema:

Maria. A destra, il dopogasa:

re & 'ultimo dei mied pensie-
Tl Koo puoi pit permettert
di perderti in scioccheznes,

Simonetts e il coraggio
Kon era mai sakita su una bar
4 in vita st quando, dopo
I'operazione che le ha aspor-
‘tato una parte dei due sem, ha
coposciuto s un forum in In
ternet due memba del Dragon
Boat & =i & unita & loro, Ades
50 che & una ragioniera 40en
ne, ci racconta quel terribie
giormo di tre anmd fa: <Avevs
fatto un bagno di sole & stavo
osservando allo specclio una
macchisting sul seno. Toogan-
domi ho scoperto un nodule
proprio [i accante. He capito
subito tutto. E state come mo-
rire. 5i, da questo male ormai
i pad graasire facilmente. Ep-
pure, quando ti dicono che ce
I"hai addosso, per te vuol dire
solo una cosa: mortes, Del re
sio, Simonetia aveva gii visto

Qui a fianco, ko capovoga

la seconda da sinkitra &

o stretching e il beindisi

PAGAIARE E SALUTARE

Mel 1996 un medico americans, Don Mckenzie,
ditnogtra che In pagatata & un drenoggio
naturale. Perfetto per le denne operate

2l sene: V'asportazions dei linfonodi, infatti,
causa un ristagno di lguidi nelie braccia,

con gonfios e dalori Cosi sano nate le Dragen
Boat in rosa. In alia, Orlanda Cappelli

ha fendats nel 2002 la squadra delle Pink
Butterfly & lNassociarions Pagaie Rosa Dragon
Boat {www butterflydragonboat.com).

Dogai le sguadre italiane sono ben sette.

andarsens il padre per colpa
i un tumore & per questo non
se |'e sentita di dirlo alls sue
due bambine. Avevane solo
due & quatizo anni. Treppo
pochi per capire come fmpaz-
Zscono be callule. Troppo po-
chi per capire perché mamma
eraimprovvisamente divesta.
ta cosl strana. ~Tomata & ca-
s, aveve bisogno &i paslare
con qualcuno che avesse vis-
st 1a mia stessa esperienza,
che potesse capirmi davveros,
ricondi. «Sapere chie ¢ soto
denne pidt grandi di te che
fnanno combattuto il tumore
tanto tempo fa e che adesso
stanno bene di coraggios.

Lallegria di Maria

O ha 67 anmd ed & la g an
mana e vispa del gruppo. Ma-
ria mon si perde una trasferta,
da Venezia al Cannda. Lei il
suo eancro 1'ha scoperto 14
ani fa, mentre era al telsio-

. «Con la mano destra tene-
vo la cometta, l'altra era sot-
1o 1'ascella. Miaccorsi cosi di
un piceolo nodulo. Dopo 15
giorni éro in sala operatoria,
Mastectomia. E stato terribile,
Sentire quel vacto sul mio cor-
0. Dopo tre anni ho deciso
& far rcostroire la mammella
con i tessuti dell'zddome. Un
processs fungo e doloroso. Ma
qiando dopo otto ore di inter-
vento ho visto di nuove quel
gonfiore dove prima ¢'era il
mlla, & stato come rinascers.
Prime piangevo sempre, ora
grazie anche alle Pink Butter
fly sotio una denia allegras.

Barbara, un futuro rosa
«5olo una ciste, avevano det:
to. Cosi sona entrata tranguil-
1o in ospedale-, ¢i racconta
Barbara, 40 anni. Aliora ne a-
wveva solo 33: faceva la doccia
#, insapanandosi, ha notato
un piccolo bozzo. La mammo-
grafia non aveva rivelats mil
la, ma un medico scrupolose
insisteva con aliri esam. «Do-
po 15 giorni sono tornata a
Casa senza un seno. Per un
ANNO & mezzo non mi song
puardata allo specchio. Pol o
deciso di farmelo rcostruire:
sgno rinata. Ma la cicatrice &
ancora fi. Fa parte di me, & b
mia storia, il mio passatos. 11
futuro, invece, & rosa. Anz,
“pink”, Pink Butterfly. Aghi
allenamenti del Dragon Boat
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il morale & sempre alto, <Ne-
Eli spogliatol riusciamo perss-
1o ariders defle nostre "sise”,
come le chiamiamo 5 Romas,
ot raceqnta ancorz lvang. <La
pitt giovane & nob, wna bella
ventottenns, ha appena fatto
la ricostruzione totale o nai le
dicizme ridendo che era tutta
una scusa per farst ke “zise
grosse”, Neanche la peicote-
rapia da vna tale forzas B
propeio la forza quells che o
gt Pink Butterfly testimonia
con il suo impegno sportive.
Lo & ogmi gara, & ogni con-
wegno & encologia, & ogna fe-
stival. «Con il nostro esempio
voghiamo ajutare le donne nel-
In stessa situariones, conclo-
de Barbara. «Proprio come fa-
ce Orlanda, la fondatrice, con
noiil primo giormo, anche nol
insegiamo alle nuove arriva:
te & pagaiare. Che serve non
sio per evitare problemi alle
‘hraceia, ma anche perritrova:
re il contatto con il proprio
corpo ¢ 1a voglia di vivere. B
per questo che spingiamo fut-
te insieme i1 Dragon boats.,
Respiranc insieme. Scivolano
sulla seperfice limpida come
iia £osa s6la. In silensie. Tra
loro non servong parole. Tut-
te sanno cid che 1'altra ha
dentre. Solo il tamburing bat-
te. Batte coma il loro-cuore, E
scivolano avanti sicure, sem-
pee avantl. Leggere e belle co
me ; .

Questo sport serve non solo per evitare
problemi alle braccia, ma anche
per ritrovare il contatto con il proprio corpo
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